Attachment N

Preparese y protéjase

En un desastre, debe estar preparado para estar:
sin Luz sin Transporte sin Agua

Asegurese de tener suficientes provisiones
de estos 3 articulos para 3 dias como minimo:

Otras cosas que podrian contribuir a la seguridad de su familia

® Abrigo Guarde suficiente ropa de abrigo, cobijas y bolsas de dormir para
toda la familia.

® Comodidad Sus libros y juegos favoritos ayudaréan a los nifios a superar un
momento dificil.

® Autocuidado Su familia le necesita. Guarde la calma, trate de descansar,
coma regularmente, beba mucha agua y pida ayuda cuando pueda.

Proiecto de i oblaciones vulnerables
Ayudando a las familias a prepararse para un desastre
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Para mayor informacién o para pedir este documento en un formato alternativo, visite:
www.co.thurston.wa.us/health o llame al (360) 867-2500




